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HEIZÖL

Notfälle

Feuerwehr/Ölwehr 118
Psychiatrische Poliklinik 031 632 88 11
Inselspital 031 632 21 11
Sanitätsnotruf 144
Tierärzte-Notfall 0900 587020
Vergiftungsnotfälle 145
Bahnhofhilfe Bern 031 311 77 88

Natel 079 606 49 69
Zahnärzte-Notfall 0900 576747

Polizei/Rettung

Polizei 117
Sanitätspolizei 031 321 54 44
REGA 14 14

Apotheken

Apothekennotruf
Telefon 0900 98 99 00
(Fr. 0.98/min)
rund um die Uhr
Die Bahnhof-Apotheke im Hauptbahnhof
Bern ist 365 Tage im Jahr von 6.30 bis
22.00 Uhr geöffnet.

Krankheit
Aidshilfe Bern, 031 390 36 36
Anonyme HIV-Beratung 031 632 25 25
«zapp» Zentrum für ambulante 
Palliativpflege 031 332 27 23
Büro 88 
Privater Spitexdienst 031 311 53 23
PRO VITA 24 
Private Spitex-Institution 031 307 24 24
Hausbetreuungsdienst 031 326 61 61
Spitex Bern 031 388 50 50
FRAGILE SUISSE
Berner Vereinigung Espace Mittelland 
für hirnverletzte Menschen 031 376 21 02

NOTFALLDIENSTE

Die Vereinigung des Bernischen Mineralöl-
handels hat für Heizöl die folgenden Richt-
preise für die Stadt Bern und Umgebung
veröffentlicht (pro 100 l, inkl. MwSt. 
Stand . . 200, ohne Gewähr):

1000 Liter .
3000 Liter  .
6000 Liter .

Wegen der sich täglich verändernden Prei-
se ist für die Rechnungsstellung der am Tag
der Bestellung gültige Tagespreis mass-
gebend (www.swissoilbernsolothurn.ch).

Vorname Name, ✝ xx

ZITAT DER WOCHE

«Sich das Rauchen 
abzugewöhnen ist die
einfachste Sache der
Welt. Ich selbst habe
es schon etwa 
100-mal getan»

04 GT Serif ohne (_GT Grotesk black)
04 GT Serif ohne (_GT Serif normal)erif
normal) GT Serif ohne (_GT Serif norm
al)f ohne 04_GT Serif ohne (_Gal)erif
ohne 04_GT Serif e (_GT Serif normal)
asd Serif norm al)f ohne 04_GT Serif
ohne (_Gal)erif ohne 04_GT Serife
(_GT Serif normal) asdfasdfsdfasdf
sd 04_GT S04_GT Serifohnorm al)
ohne 0rif ohne 04_GT Serif e (_GT
Serif normal) asd Serifnenorm al)
ohne 0rif ohne 04_GT Serif e (_GT
Serif normal) asd Serif norm al)f oh-
ne 04_GT Serif ohne (_Gal)erif ohne
04_GT Serif e (_GT Serif normal)
asdfasdfsdfasdf sd 04_GT S04_GT
Serifohn(_GT Serif normal)efasdfsd-
fasdf sdfasdfasdf asdfasdf 04_GT
S04_ S 0rif ohne 04_GT Serif e (_GT
Serif normal) asSerif e (_GT Serif
normal) asd Serif d Serif e (_GT Se-
rif noSerif e (_GT Serif normal) asd

Serif rmal) asd Serif Serif norm al)f
ohne 04_GT Serif ohne (_GSerif e
(_GT Serif normal) asd Serif al)erif
ohne 04_GT Serif e (_GT Serif nor-
mal) asdfasdfsdfasdf sd 04_GT
S04_GT 

Zwischentitel
sdfasdf asdfasdf 04_GT S04_ Se-

rif norm al)f ohnenorm al) ohne 0rif
ohne 04_GT Serif e (_GT Serif nor-
mal) asd Sasd Serif mal) asd Sasd Se-
rif norm al)f ohne norm al)f ohne
04_GT ohne ormal) efasdfsdne 0rif
ohne 04_GT Serif e (_GT Serif nor-
mal) asd Serif norm al)f ohne 04_GT
Serif ohne (_Gal)erif ohne 04_GT Se-
rif e (_GT Serif normal) asdfasdfsd-
fasdf sd 04_GT S04_GT Serif ohne
(_GT Serif 04_GT Serif e normal)
efasdfsdfasal) asdfasdfsdfasdf (GT
Serif normal) Autor Bildlegende dies ist eine Bildlegende dies ist eine Bildlegende Foto

SPITZMARKE

Titel ausserhalb vom Bild

Live zu hören ist Trauffer am 26. Juli am «1to1 Energy Happening» in Lyss, am 1. August am Brienzersee Rockfestival oder am 9. August am Thunfest

Der Ex-Frontmann von
«Airbäg» Marc A. Trauf-
fer präsentiert am 25. Ju-
li sein Debüt-Album
«Pallanza» als Solo-
Künstler. Welche Ge-
schichten dahinter-
stecken, erzählt er offen
und ehrlich im Interview

Interview Andrea Mantel

Bernerbär: Was steckt hinter dem
Plattennamen «Pallanza»?
Marc A. Trauffer: Pallanza ist ein klei-
ner Weiler von Verbagna in Norditali-
en. Bei Krisen wie die Auflösung von
«Airbäg» oder privaten Tiefs bin ich
dort gelandet – weshalb, weiss ich bis
heute nicht. Dort ist auch die Entschei-
dung zu einer Solo-Karriere gefällt wor-
den und die meisten Songs dieser CD
sind entstanden. Das Cover zeigt den
Steg von Pallanza – von mir geknipst…

Weshalb kam es 2005 zur Trennung von
«Airbäg»?
Der Erfolg, den wir hatten, ging weit
über unser musikalisches Können

hinaus, das wussten wir. Wir waren
alles Hobby-Musiker und das Ganze
war einigen von uns zuviel. Da wir
niemanden ersetzen wollten, kam es
zur Auflösung. Für mich war dies
aber zu früh, ich wolle nicht auf-
hören. Deshalb habe ich nun dieses
Solo-Projekt in Angriff genommen.

Was hast du für Ziele mit deinem Erst-
lings-Werk? 
Mir ist bewusst, dass niemand auf
«Trauffer» gewartet hat. Ich lasse al-
les auf mich zukommen und nehme
es wies kommt. Massgebend und
wichtig ist, ob es den Leuten gefällt.
Ich bin topmotiviert und gebe alles.

Aber ich weiss auch, dass es vielleicht
nicht klappt…

Was steckt hinter deinen Texten? 
Ich war verheiratet, habe zwei Kin-
der, das ging in die Brüche und hat
mich sehr mitgenommen. Das war
meine private Lebenskrise. Ich wollte
aber textlich nicht unbedingt mein In-
nerstes nach aussen kehren, bei «Air-
bäg» habe ich immer nur nette Ge-
schichten vorgetragen, was mir gefal-
len hat. Aber dies ging schlussendlich
nicht mehr, ich musste meine Proble-
me und Gedanken in den Texten nie-
derschreiben. Die Texte wurden da-
durch sehr ehrlich und authentisch.

DER GAST

Marc A. Trauffer

CD-Verlosung
«Pallanza» ist
das Debüt-Al-
bum von Trauf-
fer. Der Berner
Oberländer hat da-
mit ein Werk ge-
schaffen, das den
Freunden des

Mundartpops Freude bereiten wird. Wer
eine signierte CD gewinnen möchte,
schreibt bis am Freitag, 25. Juli, ein Mail
mit Name, Adresse und Betreff «Trauf-
fer» an quiz@bernerbaer.ch.

Ehrlich und authentisch – Marc A. Trauffer
beim Interview mit dem BB Foto pmu

Aber diese Ehrlichkeit kostete mich
grosse Überwindung. Diese CD ist
nun wie ein Abschluss von alledem.

Bist du schlussendlich zurfrieden mit
dem Resultat? 
«Pallanza» ist genau das, was ich mir
vorgestellt habe. Ich bin sehr glücklich
und zufrieden mit dem Endresultat.

Hast du einen Lieblingssong?
Zum einen sicherlich «Pallanza», da
er am besten die Hoffnung und die
Träume ausdrückt und für mich sehr
viel aussagt. Zum anderen «Furt»,
dem eine sehr interessante Zusam-
menarbeit mit Sina zugrunde liegt.
Aber natürlich liebe ich alle Songs…


